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Workshop voor bedrijfsleven in de 
wei
door Milou van der Will  
Geplaatst op maandag 19 oktober 2009 om 10:24

‘Paarden geven je precies wat je nodig hebt: een sp iegel!’ • ‘Ik 
moet meer naar mijn gevoel luisteren’  
 
Paarden spiegelen de drijfveren van de mens. Met dat in haar hoofd 
ontwikkelde Anne-Krista Blom een workshop voor mensen uit het 
bedrijfsleven. Metro ging mee de wei in. 
De paarden hebben elk een eigen karakter, van jonge nieuwkomer 
tot oude rot. De deelnemers kiezen elk het paard waarmee ze 
denken goed overweg te kunnen en testen dat door bij de paarden 
de wei in te stappen. Direct laat een van de paarden zijn dominante 
houding zien. Hij loopt achter je aan, duwt je in je rug en hapt - als 
je niet oppast - in je bil, totdat je hem links laat liggen. Een van de 
vele lessen, waar je zelf je conclusies uit kan trekken. “Maar let op,” 
zegt Anne-Krista, “we observeren alleen maar nu. Interpreteren is 
iets van jezelf.” 
De reacties zijn wisselend, maar overwegend positief. De een vindt 
het fijn kinderlijk enthousiasme bij zichzelf te ontdekken en hoopt 
dat ook op haar werk weer te vinden. De ander kan haar denken en 
voelen niet scheiden, waardoor ze niet ‘matcht’ met een paard. “Dat 
is mijn leerpunt, meer vanuit mijn gevoel doen. Ik ben al een beetje 
begonnen, door mijn baan als bedrijfsjurist op te zeggen…” 
Welk effect de workshop ook heeft, over het algemeen is de reactie: 
verhelderend en ontspannend. Ooit gedacht om dat dilemma op je 
werk in de wei op te lossen? 
 
www.spiegelendpaard.nl>www.spiegelendpaard.nl 
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